Der Korper als Message oder Medium
Korperkult oder verkorpertes Sein

Von Bertram Wohak

Der Korper wird wieder verstarkt wahrgenommen. Bi&ntwicklung zeigt sich in ei-
ner verwirrenden Vielfalt von Erscheinungsformeon\Fitness- und Wellnesstempeln
und neuen Korperkulten bis zu einem stetigen Badgagewinn kdrperorientierter
Therapieformen und Entwicklungswege. Ist der Korferdie einen noch ihre ,mes-
sage” an die Umwelt, so wird er fir immer mehr Mgren inzwischen zum ,Medium*
fur ihren Weg ins Sein.

Der Korperkult boomt, und das schon seit geraunagr \h ca. 6000 Fitness-Studios trimmt
sich ein standig wachsendes Millionenheer von Bsbdeern quer durch die Republik und
quer durch alle Altersstufen und sozialen Schicht@hdem wachsenden Zuspruch entstehen
- besonders in den Grol3stadten - luxuriose ,Kogpepel“, die ihr Publikum durch immer
neue ,Kicks" bei der Stange zu halten suchen. Sidhdem ,Spinning-Bike* zu qudalen oder
beim ,Drill Aerobics” in Kasernenhofmanier so rignfertig machen zu lassen, gehort zu den
neuesten Kultformen. Und damit sich der Geist dabeht zu sehr mit dem schwitzenden
Kdrper identifizieren muss, kann man dabei Musikeh( Videos ansehen oder beim ,Inter-
net-Workout* strampeln und gleichzeitig im Interrgtrfen und die neuesten Borsenkurse
checken. Lasst die Strampelleistung nach, danesistorbei mit dem Online-Status - man
wird abgehangt.

Wir haben einen Korper statt verkorpert zu sein

Was sich hier zeigt, ist das Symptom einer Krartkithe unsere gesamte Lebensweise als
endemische Normalitat durchzieht: Unser Korpewv@n Geist abgespalten und etwas, das
wir besitzen, nutzen und gegebenenfalls auf Hdéeissting trimmen wie eine Maschine.
Wenn er kaputt ist, dann lassen wir ihn reparie¥®m. haben einen Korper, statt verkorpert
zu sein. Ausschlie3lich naturwissenschaftlich drexte Medizin bis hin zur Gentechnik spie-
gelt diese Spaltung ebenso wie der Run auf naistbst Korperkulte. Wir machen unseren
Korper zum ,Bruder Esel” (Franz von Assissi), aefdunser Ego mit seinen Phantasien von
Leistung und ewiger Jugend reitet.

Uber den Korper kénnen wir die Seele heilen

Nicht alle Kulturen haben sich in ihrer geschiditen Entwicklung so weit entfernt von der
konkret erfahrenen Einheit unseres Menschseinswrign unserer westlich-christlich-indust-
rialisierten Welt, die diese Einheit in Koérper, #eand Geist aufzuspalten sich angewdhnt
hat. Ursache dieser fragmentierenden und extregeriokichen Sichtweise von uns selbst war
ein komplexes Geflecht philosophischer, religiased kultureller Prozesse, die seit der grie-
chischen Antike den ,westlichen Menschen” geforattdn. Diese Spaltung ging so tief, dass
noch Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts einerclaliesslich kérperorientierten Medizin
die ersten Ansatze eindfedizin der Seel¢Sigmund Freuds Psychoanalyse) nahezu bezie-
hungslos gegeniiberstanden. Freuds Schiiler Wilh&ichRyeblihrt das Verdienst, erstmals
bis dahin unerhérte Zusammenhange zwischen kéecperi und psychischen Symptomen
aufgedeckt zu haben. Er hatte in muskularen Verspagen die korperliche Seite psychischer
Verdrangungen und zugleich eine wesentliche Bediggiiir ihr Weiterbestehen erkannt.
Reich war auch Uberzeugt davon, dass es eine selieetebenskraft gabe, die alles durch-
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dringe und sich im Korper aBioenergie(spater nannte er sf@rgon) aul3ere, ein Konzept,
das mit den damaligen naturwissenschaftlichen ¥tustgen von Energie vollig unvereinbar
war. In der Folge von Wilhelm Reichs Arbeiten easten in der zweiten Halfte des vergan-
genen Jahrhunderts therapeutische Wege, die sl dafassten, nicht mehr nur isoliert den
Korper oder die Seele, sonddiber den Korper die Seele zu heil@ie ersten Pioniere be-
gannen, Bricken Uber den klaffenden Spalt zu sehlagder seine wesentliche Ursache in un-
serem gespaltenen Bild von uns selbst hatte. D&licleen Korpertherapien waren damit
geboren.

Bei allen Unterschieden kann man bei den meistapédttherapien eine Gemeinsamkeit fest-
stellen: Im Gegensatz zu einem rein physiotheragehen Wiederfunktionsfahigmachen des
Kdrpers suchen sie nach Wegen, den Menschen alge&am erreichen, um die krankma-
chende Spaltung von Korper und Geist aufzuhebenb&nandeln unseren Kérper nighe
ein Ding, das wir habersondern al¥erkorperung, die wir sindalsdie Weise, in der wir als
Menschen in dieser Welt lebg@raf Durckheim). Die Sucht des Habens und Tufisdsioch
eine Haltung des Seimssetzt werden.

Psychosomatik ist noch ein dualistisches Konzept

Ergénzt wurden diese in der westlichen Welt entitaen Therapiewege in der zweiten Half-
te des zwanzigsten Jahrhunderts durch die breifeahime Ostlicher Weisheitslehren und
Praxiswege, die schon immer den Menschen als Gaggsehen hatten. Viele davon wie zum
Beispiel Yoga, Tai Ch’i, Qi Gong und Aikido sindrké@rbetonte Wege, und auch im Zen
spielt der Korper eine wesentliche Rolle. Bei adlseén Wegen hat das Wort ,Korper” jedoch
eine andere Bedeutung als die traditionell westlidbs deutet lediglich aus einer Blickrich-
tung auf das selbe, auf das aus einer anderenriBhtkng das Wort ,Geist* verweist. Im
Buddhismus wurde daftr von Anfang an der Begrifinra-rupa“ verwendet, was als ,Geist-
Kdrperlichkeit” Ubersetzt werden kann. Die untresrgbaber sich auf unterschiedliche Wei-
sen manifestierende Einheit des lebendigen Mensishariwas vollig anderes, als das Auf-
einanderbezogensein der zwei separaten Wesenl@tper und Geist, wie es auch in psy-
cho-somatischen Konzepten noch zum Ausdruck kordette Vorstellung von Wechselwir-
kung zwischen Koérper und Geist ist noch dem dusdisen Paradigma unterworfen.

Kdrpertherapien und die kérperbezogenen Wege koatsmals Arbeit am ,Korper-Geist-
Organismus*” betrachtet werden, Psychotherapiendimalen Geist in den Mittelpunkt stel-
lenden spirituellen Wege als Arbeit am ,Geist-Kar@rganismus®. Wenn sie wirklich ganz-
heitlich sind, dann betreten sie lediglich durctewsschiedliche Tore den selben Raum perso-
naler Einheit.

Wir existieren als Korper, Energie und Geist

~Geist-Korper-Organismus* ist natirlich eine Veffeichung. Wir bestehen nicht nur aus dem
dichten, sinnlich erfassbaren materiellen Kérped @mem sehr viel schwerer greifbaren,
nichtmateriellen Geist. Die hinduistische Vedan&hie beispielsweise betrachtet den Men-
schen als eine aus mindesten fiinf Hillen oder Ebbastehende Ganzheit, die von der grob-
stofflichen Kérperebene bis zum spirituellen Kakégber reicht.

Nach buddhistischen Vorstellungen existieren wir den drei Ebenen von Kérper, Stimme
und Geist. Die Stimme ist abhéngig vom Atem undAtem ist verbunden mit détnergie
Alle LebensauRerungen von uns als Menschen bedandich nach buddhistischer Sicht auf
diese drei Ebenen - wir denken, sprechen und hanDeaher sollte eine transformative Praxis
auch alle drei Ebenen einbeziehen und Uber Geising und Korper wirken.
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Kreis, Dreieck und Quadrat sind in vielen Kultureniverselle Symbole.

Im Zen steht das Quadrat fur die physische, méteidene, den Korper.
Der Kreis symbolisiert Vollkommenheit und Leerheit,

die geistige und spirituelle Ebene.

Wenn Korper und Geist verbunden und in Harmonid,sin

kann die Lebensenergie, symbolisiert durch dasedkeiungehindert fliel3en.

.Kreis, Dreieck, Quadrat® von Sengai, Japan (L7%838)

Mit Energie ist in den 0Ostlichen Weisheitslehreneealles belebende Vitalkraft, eine subtile
und gleichzeitig machtvolle Lebensenergie gemeiiet,den Korper in sog. Nadis oder Kana-
len durchstromt und an den Korpergrenzen nichtreadht. Sie wird als kosmische Energie
verstanden, die auf eine spezifische Weise im nidieken Organismus wirkt und erfahren
werden kann. Hinduismus und Buddhismus nenneRrsieg die Tibeter nennen sieng, die
ChinesenCh’i und in Japan bezeichnet man siekilsStérungen im Flul3 dieser Lebensener-
gie werden als Ursache vieler Krankheiten angeseianrscheinlich ware Wilhelm Reich
mit seinem Orgon-Konzept auf weniger Unverstandmeistol3en, wenn zu seiner Zeit bereits
die Ostlichen Vorstellungen von Lebensenergie urdilthen zugeordneten Praxiswege im
Westen verbreitet gewesen waren.

Vom ,Bruder Esel* zum Korper als Weg

Es ist interessant, dass die Arbeit mit dieserilubEnergie in den heutigen Kérpertherapien
an Boden gewinnt. Selbst die von der Schulmedialbvkegs tolerierte Akupunkturbehand-
lung beruht auf einem Konzept dieser Lebensenefyieh wenn unsere Wissenschaft sie
(noch) nicht nachweisen kann, so kdnnen wir siehderfahren. Sie entsteht, wenn Korper
und Geist verbunden sind, wenn der Geist den K&@peusagen ,bewohnt”. Den Korper be-
wohnen bedeutet ganz praktisch, dass wir unser eeia in einer entspannten und gleich-
zeitig hellwachen Weise auf die senso-motorischeszd3se des Korpers ausrichten. Das
kann in Ruhe oder Bewegung geschehen und erfol@esten in Verbindung mit dem Atem.
Der Atem ist der herausragende Korperprozess,aeotd unbewusst vegetativ vom Korper
wie auch bewusst und willkirlich vom Geist gestewegrden kann. Atmen ist ein korperli-
cher und geistiger, materieller und nichtmaterellenbewusster und bewusster Prozess
zugleich.

Korper und Geist ausrichten

Damit Lebenskraft, Ki, Ch’i oder wie immer man @igs$Jnnennbare nennen mag sich mani-
festieren kann, ist ein Zustand d&usrichtungndtig, der korperliche und geistige Aspekte
hat:

Kdrperliche Ausrichtungst mit einem Zustand der Entspannung verbundeene mittleren
Muskeltonus zwischen Erschlaffen und Verspannumigréerlich daftr ist eine ausgerichtete
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und integrierte Korperstruktur, die es erlaubt,tiiaen und Bewegungen mit méglichst ge-
ringer Anstrengung effizient auszufuhren. Dieddss$ Ziel der strukturellen und funktionellen
Korpertherapien (Rolfing, Zentherapy, Posturaleegnation, Feldenkrais, Hanna Somatics
u.a.). Ausrichtung bedeutet hier dehergang von Haltung zu Struktudaltung ist etwas, das
wir tun, was Anstrengung erfordert und beim Nachlassedstrengung meist wieder verlo-
ren geht. Verbessert sich dagegen die Korperstruitinn kénnen wir in dieser neuen Struk-
tur muhelosesein Kurz gesagtHaltung tun wir, Struktur sind wirFir die aus dem Osten
stammenden Wege Yoga, Tai Ch’i, Aikido u.a. giisdim so mehr, da bei ihnen von Anfang
an Korper, Energie und Geist als Einheit gesehehaufeinander bezogen trainiert werden.
Mein Aikidomeister Nobuyuki Watanabe Sensei ausybogagt dazu: ,Der Korper ist wie
eine Tonrohre. Wo er gebeugt ist, da sammelt satimBtz. Beim Aikido soll man die eigene
Energie mit der des Partners verbindend KorperSewle reinigen”.

Der geistige Aspekt von Ausrichtuigj entspannte Unabgelenktheit. Wie beim Koérpar-ha
delt es sich um einen Mittelweg. Es ist der migl@ustand zwischen den Extremen ange-
strengter Konzentration und achtloser Entspanniagy. Geist bezieht sich auf eine wache
und entspannte Weise auf duf3ere Wahrnehmungsobjeittden Korper oder auf sich selbst.
Auch hier ist der Ubergang vom Tun zum Sein wegdntMeditation ist nicht der einzige
Weg, um unseren Geist in diesen Zustand ausgelechdehtsamkeit und offenen Gewahr-
seins zu bringen. Fir die 6stlichen Kérperwege dvase Arbeit mit dem Geist schon immer
ein selbstverstandlicher und unverzichtbarer Bes&nihrer Praxis. Interessanterweise wird
jetzt auch bei einer wachsenden Zahl von Kérpeaghien dieser Gesichtspunkt starker be-
ricksichtigt.

Zu dieser korperlich-geistigen Ausrichtung gibt easen volkstiimlichen tibetischen Aus-
spruch:

Ist dein Korper ausgerichtet,

dann sind auch deine Kandle ausgerichtet.
Sind deine Kandle ausgerichtet,

dann ist auch dein Geist ausgerichtet.

Impulse zur Veranderung kénnen auf jeder Ebene unses Seins gesetzt werden

Auffallend ist, dass viele der Klienten, die weddnperlicher Beschwerden in meine Praxis
kamen, mir einige Zeit nach Abschluss ihrer Korperapie mitteilten, dass fast noch wichti-
ger als die korperlichen Veranderungen fir sie,deelische Prozess" gewesen sei. Dass sie
danach in der Lage waren, ,mal aufzuraumen® unchgeizu klaren, die schon lange anstan-
den“ oder wie immer sie das ausdrickten. Fur nsthias die praktische Bestatigung dafur,
dass Uber den Korper der ganze Mensch erreichtewetdnn. Dies gilt nattrlich auch far
Energiearbeit und die Arbeit mit dem Geist in Farom Psychotherapie oder Meditation. Die
Impulse zur Veranderung, zur Hoherentwicklung, Integration kdnnen auf jeder Ebene un-
seres Seins gesetzt werden. Reichen sie tief gamlitiisst die betreffende Person es zu, dann
koénnen sie sich durch alle Ebenen unserer Existasareiten und dort gleichsinnige Prozesse
auslosen. Das ist gemeint, wenn die Praxis decchimdenen Therapieformen und Ubungs-
wege als Gehen durch verschiedene Tore in dens&®bam personaler Einheit verstanden
wird.

Wege entstehen beim Gehen

Das klingt alles ganz schlissig und einfach, igtradicht leicht zu erreichen. Die tatséchliche
Kraft einer Praxis, tiefgehende Wirkungen auszuijiBetzt ndmlich etwas voraus, was unse-
rem Zeitgeist ziemlich fremd ist: Regelmaliges biches, unspektakuldres und hinge-
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bungsvolledUben Im Grunde kann man die korperlichen und mentMester, an denen wir
leiden, auch als das Ergebnis oft jahrzehntelangdrewussten Eintrainierens durch schadi-
gende Gewohnheiten ansehen. Ein paar Wochenendvegdksverden nicht die Wirkung
haben, daran nennenswert etwas zu andern. Erstlbeies Uben kann diese transformative
Kraft entwickeln. Das Praxiskontinuum reicht daken kurzzeitigen Therapien bis zu le-
benslangen Ubungswegen. Auf der Kérperebene begmiei Korpertherapien, die bereits
ein gewisses Malf3 an aktiver Mitwirkung der Klientdoer einen langeren Zeitraum erfordern,
um mehr als nur Symptomerleichterung zu bringer. @oRte Tiefenwirkung wird aber er-
reicht durch die Kérperwege, die, wenn sie SchiitiSchritt und Jahr um Jahr gegangen wer-
den, ohne Zweifel zu einer Verwandlung der ganzensdh fuhren.
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